
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITES TENNIS DE TABLE 

Championnat National B 

Guéret 

17 et 18 mai 2025 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE MOT DU PRESIDENT 
DE L’UFOLEP NATIONALE 

Le tennis de table a rayonné lors des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Ce 
sport a non seulement accumulé les médailles mais a suscité un très fort succès populaire qui 
s’est transformé à l’Ufolep depuis la rentrée en adhésion dans nos clubs. C’est une  très bonne 
chose car cette activité rime avec accessibilité, convivialité, mixité, performance et équipe. A 
l’Ufolep, des jeunes, des adultes jouent au tennis de table chaque semaine pour leur plaisir, 
leur santé ou pour participer aux compétitions locales, régionales et pourquoi pas les finales 
nationales dans les catégories proposées par notre fédération. A l’Ufolep, nous cultivons un 
état d’esprit spécifique qui permet l’épanouissement des joueuses et joueurs, grâce notamment 
aux éducatrices, éducateurs, souvent bénévoles et les dirigeants des clubs, des commissions 
sportives. Merci au comité départemental de la Creuse d’accueillir cette année les finales 
nationales, moment attendu par nos milliers de licencié.es. Je sais que depuis des mois, les 
bénévoles et salarié.es préparent ce rendez-vous qui marque notre saison sportive. Je sais 
aussi que la commission nationale sportive avec ses membres, comme toujours, prépare avec 
rigueur ce moment vous pour lesquels de nombreux compétiteurs et compétitrices von t traverser 
la France.  

Paris 2024 a été une opportunité unique pour célébrer le sport dans toutes ses dimensions et 
inscrire son héritage dans notre engagement de fédération sportive inclusive et porteuse de 
sens. En résonance avec les Jeux Olympiques et Paralympiques, notre fil rouge de la saison 
2024/2025, « L'UFOLEP, Terre d'égalité », sera présent au cœur de chaque événement, de 
chaque dispositif, de toutes les manifestations nationales, véritables temps forts de notre 
fédération. 

Nos manifestations nationales sont bien plus que des compétitions ; elles sont des rendez-vous 
de partage et de cohésion où s'incarne notre slogan « Tous les sports autrement ». En 
rassemblant des participant.e.s de tous âges, de toutes origines et de toutes identités, ces  
événements renvoient notre engagement envers une pratique sportive où chacun et chacune 
peut trouver sa place. Ces finales, en lien avec les valeurs de Paris 2024, sont conçues pour 
permettre à chaque participant.e de vivre un moment d'épanouissement au-delà de la 
performance sportive, rassemblant aussi des milliers de spectatrices et spectateurs.  

Cet engagement s’est retrouvé l’été dernier au cœur du Club France, dans de nombreuses fan 
zones et dans notre participation à la Maison des Fiertés lors des Jeux Olympiques et 
Paralympiques, ainsi que dans notre action continue autour des questions de genre, d'identité, 
de transition et de liberté. 

Nous nous engageons ainsi à poursuivre cette démarche à chaque échelon de la fédération, en 
garantissant à chaque adhérent.e la liberté et l'égalité dans la pratique sportive. Nous veillerons, 
à travers toutes nos manifestations, à offrir des moments où chacun et chacune se sentira 
respecté.e et valorisé.e pour ce qu'il ou elle est.  

En cultivant le plaisir du partage et du respect mutuel, nous faisons de l'UFOLEP un espace où 
l'héritage de Paris 2024 se vit pleinement. 

Arnaud JEAN 
Président National 



 

 

 

 

 

 

LE  MOT DE L’UFOLEP 
DEPARTEMENTALE CREUSE 

Le tennis de table, appelé aussi ping-pong, est une activité de loisir qui trouve ses origines dans 
l’Angleterre de la fin du XIXe siècle. Sa pratique en loisir est reconnue pour contribuer à la 
diminution du stress et améliorer la qualité de vie, en particulier dans certains types de handicaps. 
À l’intérieur même des start-ups, ou bien à l’université, le tennis de table est une activité très 
largement répandue. 

Mais durant ce week-end des 17 et 18 mai 2025, nous parlerons bien de compétition puisque 
l’Ufolep de la Creuse organise pour la quatrième fois une rencontre nationale!  

Je compte toutefois sur l’engagement de l’ensemble des participants pour que les valeurs que 
sont la solidarité, le fair-play, le civisme, la laïcité et la citoyenneté soient omniprésentes tout au 
long de ces deux journées. 

Je tiens à remercier tout(te)s les participant(e)s et leurs accompagnateur(rice)s, la ville de Guéret 
et l’ensemble de nos partenaires, ainsi que les équipes de bénévoles sans qui cette manifestation 
ne pourrait avoir lieu. 

Aujourd’hui, il est pratiqué par plus de 260 millions de personnes dans le monde et est devenu un 
sport olympique depuis 1988. Alors, que vous l’appeliez ping -pong ou tennis de table, c’est un jeu 
qui continue de captiver les joueurs du monde entier ! 

Delphine VIDAL 

Présidente du Comité Départemental l’Ufolep Creuse.  



Mot d’accueil de Madame le Maire 

Désormais dans le temps de l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques 

2024, encore empreint des performances de nos plus célèbres français, les 

frères Lebrun, notre ville est heureuse d’accueillir les 17 et 18 mai le 

Championnat National B de tennis de table au sein de notre complexe Léo 

Lagrange. 

Pendant ce week-end, de nombreux compétiteurs, venus de différents 

départements, viendront se mesurer et donner le meilleur d’eux-mêmes 

devant un public et des partenaires que nous espérons nombreux. 

Je souhaitais remercier chaleureusement les organisateurs d’avoir choisi 

Guéret et adresser toutes mes félicitations à l’UFOLEP de la Creuse. 

Les membres du Comité départemental, qu’ils soient administrateurs, salariés 

ou bénévoles, démontreront, une nouvelle fois, toute leur capacité et leur 

efficacité à organiser ce nouveau grand moment sportif qui animera tout un 

territoire.  

Enfin, j’espère que les pongistes, familles et accompagnants, auront le temps 

de découvrir les nombreux sites et activités proposés par notre cité et d’en 

profiter largement. 

Bienvenue à Guéret, dans « l’Esprit Creuse » ! 

Marie-Françoise FOURNIER 

Maire de Guéret 



BIENVENUE EN CREUSE 

L’Ufolep Nationale, 

La Commission Nationale Sportive, 

Le Comité Régional Ufolep, 

Le Comité Départemental Ufolep de la Creuse, 

La Commission Technique Départemental de Tennis de Table 

Le Conseil Régional Nouvelle Aquitaine, 

Le Conseil Départemental de la Creuse, 

La Communauté d’Agglomération du Grand Guéret, 

La Ville de Guéret, 

Ainsi que tous nos partenaires et bénévoles 

Sont heureux de vous accueillir 

pour le Championnat National Tennis de Table UFOLEP B 2025 

CONTACTS 

Comité Départemental UFOLEP de la Creuse 

12 rue de Londres 

23 000 GUERET 

05.44.30.07.96 ou secretariat.ufolep23@orange.fr 

Amis de l’École Laïque 

Président de la section TDT 

Vincent Bré 



ACCUEIL 

Les amis de l’École Laïque section TDT  

et le Comité Départemental UFOLEP Creuse 

sont heureux de vous accueillir 

Le samedi 17 et Dimanche 18 mai 2025 

Au Complexe Sportif Léo Lagrange 

Rue Jean Bussière 23000 GUERET 

La permanence sera assurée au bureau d'accueil (entrée complexe):  

Le samedi 17 mai 2025 à partir du 08h00 

Dès leur arrivée, les pongistes devront se présenter au bureau d'accueil pour :  

Se faire pointer et retirer la pochette contenant tous les renseignements 

pratiques (horaires, restauration...) ainsi que tous les renseignements utiles pour 

que leur séjour soit agréable. 

Un service de restauration et de buvette sera assuré tout le weekend 



LIEU DE LA COMPÉTITION 

Au complexe sportif Léo Lagrange 

Rue Jean Bussière 

23 000 GUERET 



PLAN DU SITE 
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LE PROGRAMME 

Vendredi 16 mai 2025 

16h > Accueil

16h30-20h > Accueil des représentants(es) des délégations

18h-19h > Tirage au sort des Coupes Nationales

Samedi 17 mai 2025 

7h30-14h > Accueil des représentants(es) des délégations et des pongistes

7h45 > Appel des équipes

8h-12h > Début des Coupes Nationales

12h30 > Finales Coupes Nationales et 3ème et 4ème place

13h30 > Cérémonie protocolaire des Coupes Nationales

12h-13h30 > Restauration

À partir de 13h > début du critérium national

Dimanche 18 mai 2025 

8h > Compétitions Nationales : Tableau simples et doubles 

8h30 > Début des 1/4 de finales 

10h > Début des 1/2 finales 

12h > Réception Officielle 

12h-13h30 > Restauration buvette 

14h > Début des finales 

17h > Cérémonie protocolaire  

Les matchs étant lancés en continu, 

la présence des pongistes est obligatoire 

30 minutes avant l’horaire prévu. 



Des animations proposées en parallèle 

des rencontres Tennis de table, 

pour faire profiter petits et grands 

Samedi 17 mai 2025 

De 9h00 à 18h 

o Tir laser

o Bubbles/bumpers

o Trampoline

o Pana foot

o Initiation boxe

o Jeux d’adresse (pétanque, molky…)

o Kinball















LES MODALITES D’ENGAGEMENT 
DES SPORTIFS.VES 

Dro its d’engagements : 

après le championnat, le service comptable de l’UFOLEP nationale adressera à 
chaque comité régional une facture du montant des engagements : 

Adultes : 15€ 

Jeunes : 8€ 

Les  engagements des sportifs aux épreuves nationales de tennis de table (coupes et 
individuels) se feront via une nouvelle plateforme : UFO’Sports !  

Les référent.e.s régionaux vont recevoir le processus d ’inscription par la CNS. 

Du 31 mars au 20 avril 2025 

Pou r tout renseignement concernant les engagements : 

M. Alain PECHIN

a.pechin@ufolep.org  

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
mailto:Responsable%20de%20la%20CNS%20Tennis%20de%20Table%20–
mailto:Ufocns.tennis-de-table@ufolep.org


 

 

 

COMMENT VENIR 
À GUERET 

EN VOITURE: 3h55 - 378 km 

PARIS   

> Prendre Bd Périphérique et quitter Quai de l’Hôtel de ville, Quai des Célestins, Quai Henri

IV, Voie Mazas…, puis Quai de Bercy (11 min 5,0 km)

> Suivre A10, A71/E9 et A20 en direction de D36 à Parnac. Prendre la sortie 20 et quitter

A20/E9. (2h58min 314km

> Prendre N145 à Nouvelle-Aquitaine et quitter D5 et D1. (22min 27.3 km)

> Suivre N145 en direction Avenu René Cassin/D940 à Guéret. Prendre la sortie 48 et quitter

N145 (19 min 30.8km)

>Prendre route de Cher du Prat en direction de Rue Jean Bussière

EN TRAIN: Environ 2h50 



Complexe 

Sportif 

Léo 

Lagrange 

Rue Jean 

Bussière



LES HOTELS 

Etablissement Site web Téléphone 

Tremplin Nature GUERET tremplin.nature@ville-gueret.fr   
https://www.ville-gueret.fr/vivifiante/tremplin-
nature/ 

05 55 52 20 05 

Hôtel Ibis Styles Guéret all.accor@com 05 55 80 11 60 

Hôtel Campanile https://www.campanile.com 
gueret@campanile.fr  

05 55 51 54 00 

Hôtel première classe www.premiere-classe-gueret.fr 05 55 41 03 26 

Hôtel le Pommeil à 
Guéret 

https://www.hotel-restaurant-lepommeil-gueret.fr/ 05 55 52 38 54 

Hôtel des Voyageurs à 
Sainte Feyre 

 https://www.tourisme-
creuse.com/offres/restaurant-les-voyageurs-
sainte-feyre-fr-732667/ 

05 55 80 00 10 

Hôtel les remparts à 
Bénévent 

 https://www.facebook.com/les.remparts.beneven
t/?locale=fr_FR  

06 73 37 45 01 

Hôtel le lion d’or à Ahun 05 55 62 40 25 

Hôtel Rive Gauche https://www.hotelrivegauche87.com/ 05 55 76 01 66 

Inter Hôtel De France https://www.theoriginalshotels.com/hotels/de-
france-bessines-sur-gartempe 

05 55 76 03 04 

Hôtel Restaurant 
Bellevue 

https://www.bellevue87.com/ 05 55 76 01 99 

Hôtel le Lion d’Or à 
Gouzon 

https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-l-
hostellerie-du-lion-d-or-2126?partid=661 

05 55 62 28 54 

Hôtel Le Central Boussac https://hotelcentral-creuse.com/ 05 55 65 00 11 

Hôtel Joly (Dun le 
Palestel) 

https://www.hotel-joly.com/fr 05.55.89.23.71 

mailto:tremplin.nature@ville-gueret.fr
https://www.ville-gueret.fr/vivifiante/tremplin-nature/
https://www.ville-gueret.fr/vivifiante/tremplin-nature/
mailto:all.accor@com
file:///E:/2023-2024/Activités/Gymnastique/Finale%20Jeunes%20Gyms/Plaquette/Plaquette%20Gym%202024.pub
mailto:gueret@campanile.fr
file:///E:/2023-2024/Activités/Gymnastique/Finale%20Jeunes%20Gyms/Plaquette/Plaquette%20Gym%202024.pub
https://www.hotel-restaurant-lepommeil-gueret.fr/
https://www.tourisme-creuse.com/offres/restaurant-les-voyageurs-sainte-feyre-fr-732667/
https://www.tourisme-creuse.com/offres/restaurant-les-voyageurs-sainte-feyre-fr-732667/
https://www.tourisme-creuse.com/offres/restaurant-les-voyageurs-sainte-feyre-fr-732667/
https://www.facebook.com/les.remparts.benevent/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/les.remparts.benevent/?locale=fr_FR
https://www.hotelrivegauche87.com/
https://www.theoriginalshotels.com/hotels/de-france-bessines-sur-gartempe
https://www.theoriginalshotels.com/hotels/de-france-bessines-sur-gartempe
https://www.bellevue87.com/
https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-l-hostellerie-du-lion-d-or-2126?partid=661
https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-l-hostellerie-du-lion-d-or-2126?partid=661
https://hotelcentral-creuse.com/
https://www.hotel-joly.com/fr


L’Auberge de la Fontaine 
aux Loups (St Sulpice le 
Dunois) 

https://www.aubergedelafontaineauxloups.com/ 06.58.39.87.79 

Hôtel Alexia La 
Souterraine 

https://www.hotelalexia.com/ 05.55.63.01.01 

Hotel restaurant le Passe 
Muraille (La Souterraine) 

https://www.le-passe-muraille.com/ 05.55.63.34 

Hôtel A La Porte Saint 
Jean (La Souterraine) 

https://Xww.hotelrestaurantalaportesaintjean.com
/ 

05.55.63.90.00 

Hotel Restaurant Jinjaud 
(La Souterraine) 

https://www.hotel-restaurant-jinjaud.fr/ 05.55.63.02.53 

Hôtel Le Chapitre à 
Aubusson 

https://hotellechapitre.pagesperso-
orange.fr/HLC%20nouveau%20avril%202016/ind
ex.html 

05 55 66 18 54 

Le Relais des Forêts à 
Blessac 

https://relaisdesforets.com/ 05 55 66 15 10 

LES GITES ET CAMPINGS 

Camping de Courtille https://entreprisefrery.fr/gueret/ 05 55 81 92 24 

Camping l’Aquarelle du 
Limousin 
À La Souterrraine 

https://www.camping-creuse-limousin.com/ 05 55 63 59 71 

Camping de l’Age 
Au Bourg D’Hem 

 https://lebourgdhem.fr/camping/ 05 55 62 16 57 

Camping La Forêt 
À Chénérailles 

http://www.campingdelaforet23.com 05 55 62 38 26 

Camping la Chevauchée 
à Bussière Dunoise 

https://www.tourisme-creuse.com/offres/camping-
la-chevauchee-bussiere-dunoise-bussiere-dunoise-
fr-1102408/ 

05.87.56.00.81 
06.30.69.36.70 

Camping du château de 
Poinsouze à Boussac 
Bourg 

https://www.tourisme-creuse.com/offres/camping-
du-chateau-de-poinsouze-boussac-bourg-fr-
2647845/ 

05.55.65.02.21 

https://www.aubergedelafontaineauxloups.com/
https://www.hotelalexia.com/
https://www.le-passe-muraille.com/
https://xww.hotelrestaurantalaportesaintjean.com/
https://xww.hotelrestaurantalaportesaintjean.com/
https://www.hotel-restaurant-jinjaud.fr/
https://hotellechapitre.pagesperso-orange.fr/HLC%20nouveau%20avril%202016/index.html
https://hotellechapitre.pagesperso-orange.fr/HLC%20nouveau%20avril%202016/index.html
https://hotellechapitre.pagesperso-orange.fr/HLC%20nouveau%20avril%202016/index.html
https://relaisdesforets.com/


Camping La Perle à St 
Medard la Rochette 

https://www.tourisme-creuse.com/offres/camping-
la-perle-saint-medard-la-rochette-saint-medard-la-
rochette-fr-3438499/ 

06.18.99.05.48 

Gîtes Des Dauges 
À Ste Feyre 

Jusqu’à 12 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/des-
dauges-sainte-feyre-fr-3585340/ 

06.87.46.62.80 ou 06.74.19.31.75 

Gîte Le Magistral 
À St Christophe 

Jusqu’à 12 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/le-
masgiral-saint-christophe-fr-4797299/ 

06.03.47.35.10 

Gîte La Maison de 
Cazut 

À La Saunière 

Jusqu’à 6 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/la-
maison-de-cazut-la-sauniere-la-sauniere-fr-3395278/ 

06.32.16.75.73 ou 06.99.22.00.49 

Gîte La Maison de 
Rémi 

À St Victor en Marche 

Jusqu’à 7 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/la-
maison-de-remi-saint-victor-en-marche-fr-809349/ 

05.55.61.50.15 

Gîte Au Clair de Lune 
À St Sulpice le 

Guérétois 

Jusqu’à 4 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/au-
clair-de-lune-saint-sulpice-le-gueretois-saint-sulpice-le-gueretois-fr-

2628312/ 
05.55.51.07.71 ou 06.80.15.32.16 

Domaine de La Jarrige 
À St Vaury 

Jusqu’à 15 personnes https://www.domainedelajarrige.fr/  
06.86.54.95.17 

Gîte La Vieille Maison 
À Azat-Châtenet 

Jusqu’à 7 personnes https://www.tourisme-creuse.com/offres/la-
vieille-maison-azat-chatenet-azat-chatenet-fr-809553/ 

05.55.61.50.15 

La Valette 
À Saint Vaury 

Jusqu’à 14 personnes  https://www.tourisme-creuse.com/offres/la-
valette-saint-vaury-fr-809582/ 

05.55.80.20.17 

Gîtes Le Puyrajaud 
à Fresselines 

https://gite-puyrajaud.wixsite.com/location 
2 à 10 personnes  07.88.37.28.68 ou 06.38.21.40.95 



PHARMACIES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA STATION SPORT NATURE DES MONTS DE GUERET 

Retrouvez une multitude d’activité de loisir de pleine nature: VTT, Canoé, Escalade, Tyrolienne, Parc aventure, 

Cyclotourisme, Trail, Randonnée pédestre, Randonnée équestre, Paintball, Parapente… 

Réservations au 06.37.88.15.77 

http://www.gueret-tourisme.fr/Sports-de-Nature/Activites-sportives-et-de-pleine-nature/Station-Sports-

Nature-des-Monts-de-Gueret  

LABYRINTHE GEANT DES MONTS DE GUERET 

Voici une idée originale de sortie à aire en famille ou entre amis! Petits et grands, nous sommes persuadés que vous 

allez adorer vous perdre dans le plus grand labyrinthe d’Europe! 

Défiez-vous en équipe, ou lancez-vous le challenge de trouver seul la sortie! Tel est ce que vous propose le labyrinthe 

Géant de Guéret. Pour s’orienter dans ce dédale de verdure, l’équipe du Labyrinthe met à votre disposition plusieurs 

thèmes de questionnaires et selon les réponses que vous apporterez, vous vous orienterez dans la bonne ou mauvaise 

direction. 

Temps moyen pour retrouver la sortie : 1 heure 

À la sortie du labyrinthe, plusieurs activités vous attendent (incluses dans le prix d’entrée): le jardin des petits géants, 

les jeux de société géants, 2 aquagliss, le bâtiment pédagogique, la mini-ferme, le vallon humide, le parcours de jeux 

d’adresse, le labyrinthe en panneaux de bois, un parcours pieds nus, un parcours de 9 jeux d’adresse (-7ans). 

05.55.41.01.97 labyrinthe.geant@gmail.com 

www.labyrinthe-gueret.fr 

ESCAPE GAMES 

À l’intérieur d’une pièce vous devrez résoudre des énigmes pour parvenir à en sortir. 
3 salles vous sont proposées « Trésor des Lutins », « Dédale Antique » et « L’Antre du Professeur Labyrinthus ». 
09.54.67.99.87 escape.gueret@gmail.com 
Visitez le site internet www.escapegame-gueret.fr  

http://www.gueret-tourisme.fr/Sports-de-Nature/Activites-sportives-et-de-pleine-nature/Station-Sports-Nature-des-Monts-de-Gueret
http://www.gueret-tourisme.fr/Sports-de-Nature/Activites-sportives-et-de-pleine-nature/Station-Sports-Nature-des-Monts-de-Gueret
mailto:labyrinthe.geant@gmail.com
http://www.labyrinthe-gueret.fr/
mailto:escape.gueret@gmail.com
http://www.escapegame-gueret.fr/


 

 

 

 

 

 

 

 

LES LOUPS DE CHABRIERES 

Devenez l’observateur privilégié du plus fascinant des prédateurs… Situé au cœur de la fôret de Chabrières, à quelques 

kilomètres du centre de Guéret, le parc animalier « Les Loups de Chabrières » permet de découvrir une quarantaine 

d’animaux dans leur milieu naturel. Pour le plaisir des familles, petits et grands tenteront de comprendre l’histoire des 

relations entre l’homme et le loup. Un lieu unique en Nouvelle-Aquitaine! 

05.55.81.23.23 infos@loups-chabrieres.com  

www.loups-chabrieres.com  

COURTILLE 

Durant l’été, le plan d’eau de Courtille à Guéret devient LA base de loisirs où vous trouverez une multitude d’animations 
pour vos enfants ! Tous les après-midi retrouvez animations terrestres et aquatiques: mini karting, tricycles, structure 
gonflable, jeux d’escalade, tir à l’arc, mini-golf, mini trampolines, pédalos à bras, canoës, stand-up paddle, beach volley, 
accrolud… 
06.07.75.51.84 
Baignade est surveillé sur la plage du plan d’eau de Courtille, tous les jours de 14h à 19h. 

BALADE AU MAUPUY et DE CHABRIERES 

Le Maupuy est un sommet du Massif Central situé sur la commune de Saint Léger le Guérétois. D’une hauteur granitique 

de 686M, c’est un bloc surélevé des failles dont le versant raide domine Guéret. 

Entre les vallées de la Creuse et de la Gartempe, la Forêt de Chabrières couvre une chaîne de collines constituant les 

Monts de la Marche. Plongez-vous au cœur de cette forêt et contemplez les paysages qui s’offrent à vous! 

5 sites de découverte aménagés: L’arboretum, la mare, la fourmilière, le sentier découverte, les pierres et légendes 

mailto:infos@loups-chabrieres.com
http://www.loups-chabrieres.com/


En 2025 

Pour sa deuxième édition, le projet de la CNS sur l’égalité 

Grande collecte de matériel au National B de Tennis de Table 

(Raquette, balles, housses, filets…) 

Puis redistribution à un foyer, association, centre social qui seront 

définis et associé par le Comité Départemental Ufolep recevant.  

Pour participer, c’est simple : 

Vous avez chez vous du matériel qui ne sert plus, 

Faites-en profiter des personnes qui vont les utiliser ! 

Ces raquettes vont retrouver une nouvelle vie. 

Retrouver nous sur le National de Tennis de Table ! 



 

 

 

 

Développement Durable 

Depuis plus de 10 ans, l’UFOLEP s’est engagée dans le développement durable et la 
limitation des impacts environnementaux de ses manifestations. 

Tri sélectif : avec un container « verre » 

Pour recyclage : présence sur le lieu de la manifestation (en plus de ceux existantes sur 
la commune)  

Distribution à chaque équipage de sac poubelles, avec bennes pour réception 

Utilisation de l’outil ADERE 

L’outil ADERE permet de s’interroger sur l’éco conception de son évènement à travers 
une liste de questions, ainsi il est plus facile de mesurer évaluer et gérer l’impact 
écologique de cette manifestation sur l’environnement.  

Un questionnaire type sera ainsi rempli par les organisateurs afin de comprendre et 
trouver les solutions pour que l’ensemble de la manifestation respect au maximum 
l’environnement 



Le championnat National UFOLEP B de tennis de table est 

Organisé avec le soutien de : 

Accèdez à leur page Facebook en cliquant sur 
le logo ci-dessus 

https://www.facebook.com/p/Dauphin-Tennis-de-Table-100083373540884/


AVEC LE SOUTIEN DE 



« Le jeu prime l’enjeu, il faut vouloir 

gagner tout en sachant perdre » 

12 rue de Londres 

23000 GUERET 

05 44 30 07 96 

http://www.cd.ufolep.org/creuse/ 

ufolep23@wanadoo.fr

secretariat.ufolep23@orange.fr

LE PLAISIR PAR LE SPORT

http://www.cd.ufolep.org/creuse/

